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I. Методические рекомендации по организации работы студентов во время 

проведения лекционных и практических занятий 

 

Приступая к изучению дисциплины, студенту необходимо внимательно 

ознакомиться с тематическим планом занятий, списком рекомендованной литературы. 

Следует уяснить последовательность выполнения индивидуальных учебных заданий. 

Самостоятельная работа студента предполагает работу с научной и учебной литературой, 

умение создавать тексты. Уровень и глубина усвоения дисциплины зависят от активной и 

систематической работы на лекциях, изучения рекомендованной литературы, выполнения 

контрольных письменных заданий. 

При изучении дисциплины студенты выполняют следующие задания:  

- изучают рекомендованную литературу; 

- выполняют задания, предусмотренные для самостоятельной работы.  

Основными видами аудиторной работы студентов являются лекции и практические 

занятия.  

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные 

понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает 

рекомендации на практическое занятие и указания на самостоятельную работу.  

Практические занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 

дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития умений и 

навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения опыта устных публичных 

выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты выдвигаемых положений, а 

также для контроля преподавателем степени подготовленности студентов по изучаемой 

дисциплине. 

Практическое занятие предполагает свободный обмен мнениями по избранной 

тематике. Он начинается со вступительного слова преподавателя, формулирующего цель 

занятия и характеризующего его основную проблематику. Затем, как правило, 



заслушиваются сообщения студентов. Обсуждение сообщения совмещается с 

рассмотрением намеченных вопросов. Сообщения, предполагающие анализ публикаций 

по отдельным вопросам практического занятия, заслушиваются обычно в середине 

занятия. Поощряется выдвижение и обсуждение альтернативных мнений. В 

заключительном слове преподаватель подводит итоги обсуждения и объявляет оценки 

выступавшим студентам. В целях контроля подготовленности студентов и привития им 

навыков краткого письменного изложения своих мыслей преподаватель в ходе 

практического занятия может осуществлять текущий контроль знаний в виде тестовых 

заданий. 

При подготовке к практическому занятию студенты имеют возможность 

воспользоваться консультациями преподавателя. Кроме указанных тем студенты вправе, 

по согласованию с преподавателем, избирать и другие интересующие их темы. 

Качество учебной работы студентов преподаватель оценивает с использованием 

технологической карты дисциплины, размещенной на сайте МАГУ. 

 

II. Планы практических занятий 

 

Занятие 1. Теоретико-методологические основы специальной психологии 

План: 

1.Основные методологические положения специальной педагогики и специальной 

психологии. 

2.История развития специальной педагогики и специальной психологии. 

3.Вклад Л.С. Выготского в развитие специальной педагогики и специальной психологии. 

4.Психолого-педагогические методы профилактики и коррекции вторичных отклонений. 

 

 Литература: [1, с. 14-30, 31-65], [3, с. 5-20], [4, с. 25-30], [6, с. 21-54]. 

 

 Вопросы для самоконтроля: 

1.С какими дисциплинами связаны специальная педагогика и специальная психология? 

2.Какие методологические положения в основе специальной педагогики и специальной 

психологии? 

3.Какие основные этапы выделяют в специальной педагогике и специальной психологии? 

4.В какой сфере общественного сознания впервые стали концентрироваться сведения об 

особенностях лиц с ОВЗ? 

5.Какова роль систематического обучения лиц с ОВЗ в специальной психологии? 

6.Какие отрасли специальной педагогики и специальной психологии сформировать 

первыми? Почему? 

7.Какой вклад внес Л.С. Выготский в развитие специальной педагогики и специальной 

психологии? 

8.С помощью каких психолого-педагогических методов возможна профилактика и 

коррекция вторичных отклонений? 

 

 Задания для самостоятельной работы: 

1.Подготовьте презентацию «Знаменитые люди с ОВЗ». 

 

Занятие 2.  Причины и виды нарушений развития. Психический дизонтогенез 

(занятие проходит в интерактивной форме — круглый стол) 

План: 

1.Биологические причины нарушений психического развития.  

2.Социальные причины нарушений психического развития.  

3.Классификации психического дизонтогенеза.  

4.Психолого-педагогическая характеристика основных типов дизонтогенеза.  



 

 Литература: [1, с. 67-96], [4, с. 60-69, 100-111]. 

 

 Вопросы для самоконтроля: 

1.Какие биологические факторы могут спровоцировать нарушенное развитие? 

2.Как среда влияет на нарушение развития? 

3.Какое влияние оказывает образ жизни родителей на формирование психики ребенка? 

4.Какие параметры лежат в основе дизонтогенеза? 

5.Дайте сравнительную характеристик современных классификаций дизонтогенеза. 

6.Выделите общие черты, характерные для всех типов дизонтогенеза.  

 

 Задания для самостоятельной работы: 

1.Подготовьте презентацию «Общие и специфические закономерности нарушенного 

развития». 

 

Занятие 3. Основы дидактики специального образования 

План: 

1.Специальные образовательные условия для лиц с ОВЗ. 

2.Нормативно-правовое обеспечение образования лиц с ОВЗ. 

3.Формы организации специального образования. 

 

 Литература: [2, с. 81-93]. 

 

 Вопросы для самоконтроля: 

1.Какие специальные условия необходимо соблюдать при осуществлении образования 

лиц с ОВЗ? 

2.Какой документ определяет минимальный необходимый уровень образованности 

обучающихся с ОВЗ? 

3.Какие компоненты включает АОП и АООП? 

4.Какие особенности классно-урочной системы для обучающихся с ОВЗ? 

5.Какие дополнительные формы организации обучения лиц с ОВЗ Вы знаете? 

6.Какими средствами обеспечивается коррекционно-образовательный процесс лиц с ОВЗ? 

 

 Задания для самостоятельной работы: 

1.Кейс-задание «Разработайте экскурсию для обучающегося с ОВЗ» (возраста и 

нарушение на выбор студента). 

2.Составьте тестовое задание «Система образования лиц с ОВЗ». 

 

Занятие 4. Психическое недоразвитие. Поврежденное развитие 

План: 

1.Систематика олигофрении.  

2.Особенности личностного развития при психическом недоразвитии. 

3.Абилитация и реабилитация при психическом недоразвитии. 

4.Эмоционально-личностное развитие при поврежденном развитии.  

5.Когнитивное развитие при поврежденном развитии. 

6.Специальное образование лиц с интеллектуальными нарушениями. 

 

 Литература: , с. 123-142, 225-244,], [3, с. 100-116], [4, с. 51-107], [6, с. 182-

193. 

 

 Вопросы для самоконтроля: 

1.Какие классификации психического недоразвития Вы знаете? 



2.Какова специфика формирования личности при умственной отсталости? 

3.Чем отличается абилитация от реабилитации при психическом недоразвитии? 

4.Чем определяется психологическая специфика поврежденного развития? 

5.Чем отличается локально поврежденное развитие от диффузно поврежденного развития? 

6.От чего зависит развитие когнитивной сферы при поврежденном развитии? 

7.В чем специфика эмоционально-личностного развития при поврежденном развитии? 

8.Какие нарушения мышления при органической деменции у взрослых выделяет Б.В. 

Зейгарник? 

9.Какие типы органической деменции у детей выделяет Г.Е. Сухарева? 

10.Какие условия необходимы для обучения лиц с интеллектуальными нарушениями? 

11.Какие особенности образования лиц с интеллектуальными нарушениями Вы знаете? 

 Задания для самостоятельной работы: 

1.Кейс-задание «Опишите стратегии взаимодействия с ребенком с умственной 

отсталостью». 

2.Подготовьте презентацию «Виды деменции». 

 

Занятие 5. Задержанное психическое развитие 

План: 

1.Особенности деятельности детей с ЗПР.  

2.Обучаемость как дифференциально-диагностический критерий ЗПР. 

3.Особенности эмоционально-волевого развития детей с ЗПР. 

4.Особенности познавательного развития детей с ЗПР. 

5.Специальное образование лиц с ЗПР. 

 

 Литература: , с. 143-163], [3, с. 120-140], [ 4, с. 110-176], [6, с. 194-203. 

 

 Вопросы для самоконтроля: 

1.Какие особенности познавательного развития дошкольников с ЗПР Вы знаете? 

2.Какие особенности умственного развития младших школьников с ЗПР Вы можете 

выделить? 

3.В чем специфика речевого развития при ЗПР? 

4.Какова специфика деятельности дошкольников и младших школьников с ЗПР? 

5.Почему обучаемость является дифференциально-диагностическим критерием ЗПР? 

6.Как соотносится познавательное и эмоционально-волевое развития детей с ЗПР? 

7.Какие особенности организации специального образования лиц с ЗПР? 

8.Что включает содержание образования лиц с ЗПР? 

 

 Задания для самостоятельной работы: 

1.Кейс-задание «Определите причины затруднений в учебной деятельности у детей с ЗПР. 

Предложите мероприятия, позволяющие преодолеть выделенные затруднения в учебной 

деятельности». 

 

Занятие 6. Дефицитарное развитие 

План: 

1.Особенности психического развития лиц с нарушениями слуха.   

2.Особенности психического развития лиц с нарушениями зрения.  

3.Специальное образование лиц с нарушениями слуха. 

4.Специальное образование лиц с нарушениями зрения. 

 

 Литература: [3, с. 41-59, 64-78], , с. 178-239, 243-417], [6, с. 137-162. 

 

 Вопросы для самоконтроля: 



1.Какие социально-педагогические условия определяют психическое развитие глухого 

ребенка? 

2.В чем специфика психического развития глухого ребенка в первый год жизни? 

3.Дайте характеристику личностному развитию глухого ребенка. 

4.Какие особенности психического развития слабослышащего ребенка Вы знаете? 

5.Выделите общее и различия в психическом развитии глухого и слабослышащего 

ребенка? 

6.Какие личностные особенности характерны для лиц с нарушениями зрения? 

7.Какова специфика деятельности лиц с нарушениями зрения? 

8.Как формируется образ мира при нарушениях зрения? 

9.Перечислите особенности речи и общения лиц с нарушениями зрения. 

10.Какие особенности обучения лиц с нарушениями слуха Вы знаете? 

11.Какие особенности обучения лиц с нарушениями зрения Вы знаете? 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Кейс-задание «Опишите стратегии взаимодействия глухого и слабослышащего ребенка 

со взрослыми и сверстниками». 

2.Кейс-задание «Опишите компенсаторные возможности незрячего младшего 

школьника». 

 

Занятие 7. Дефицитарное развитие 

План: 

1.Особенности психического развития лиц с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата. 

2.Особенности психического развития лиц с нарушениями речи. 

3.Специальное образование лиц с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата. 

4.Специальное образование лиц с нарушениями речи.  

 

Литература: [3, с. 82-96, 143-169], [5, с. 8-53, 59-92], , с. 163-180, 205-233. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Проанализируйте особенности развития речи детей с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата? 

2.Какие личностные нарушения в большей степени характерны лицам с нарушениями 

функций опорно-двигательного аппарата? 

3.Какой психический познавательный процесс чаще всего нарушен у детей с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата? 

4.За счет чего возможна компенсация нарушенных функций у лиц с нарушениями 

функций опорно-двигательного аппарата? 

5.Какой психический познавательный процесс в большей степени нарушен у детей с 

нарушениями речи? 

6.Какие нарушениями средств общения у лиц с нарушениями речи Вы знаете? 

7.Проанализируйте особенности взаимодействия лиц с нарушениями речи с социумом. 

8.Какие особенности имеет деятельность лиц с нарушениями речи? 

9.Какие нарушения речи затрудняют обучения ребенка в школе и почему? 

10.Какие особенности обучения лиц с нарушениями речи Вы знаете? 

11.Какие принципы необходимо соблюдать при обучении лиц с нарушениями функций 

опорно-двигательного аппарата? 



12.Какие особенности обучения лиц с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата Вы знаете? 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Кейс-задание «Разработайте системы мероприятий, способствующую более успешной 

адаптации ребенка с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата в 

образовательную среду». 

2.Кейс-задание «Разработайте систему мероприятий, направленную на социальную 

реабилитацию лиц с нарушениями речи». 

 

Занятие 8. Искаженное развитие 

План: 

1.Асинхронность развития психических функций при раннем детском аутизме. 

2.Особенности эмоционально-личностного развития ребенка с ранним детским аутизмом. 

3.Специальное обучение лиц с синдромов РДА. 

4.Холдинг-терапия как метод психологической коррекции при раннем детском аутизме. 

 

Литература: , с. 191-215 [3, с.174-189], [5, с. 124-155], [6, с. 235-243]. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Какие внешние признаки характерны для ребенка с ранним детским аутизмом? 

2.Кем и когда впервые был описан синдром раннего детского аутизма? 

3.Какова специфика межличностного взаимодействия при раннем детском аутизме? 

4.Как проявляется асинхронность развития психических функций при раннем детском 

аутизме? 

5.Какие личностные черты характерны для детей с ранним детским аутизмом? 

6.Что такое холдинг-терапия? 

7.Какие проблемы свойственны семьям, воспитывающим ребенка с ранним детским 

аутизмом? 

8.Какие особенности обучения лиц с синдромом РДА? 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Подготовьте презентацию «Современные технологии обучения детей с расстройствами 

аутистического спектра». 

 

Занятие 9. Дисгармоническое развитие 

План: 

1.Нарушения эмоциональной регуляции как основа дисгармоничного развития. 

2.Конституциональная и клиническая типология характера. 

3.Типология патологических характеров. 

4.Акцентуации и психопатии в детском возрасте. 

 

Литература: [1, с. 256-286], [5, с. 155-168]. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Какие принципы лежат в основе типологии личности Э. Кречмера? 

2.Какие возможны формы психопатий по этиологии возникновения? 



3.Проанализируйте основные клинические подходы к выделению групп психопатических 

расстройств (П.Б. Ганнушкин, О.В. Кербиков). 

4.Какие основные подходы к выявлению акцентуаций характера и психопатий в детском 

возрасте Вы знаете? 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Подготовьте презентацию «Отличие и сходства психопатии и акцентуации характера». 

 

Занятие 10. Психическое развитие лиц со сложными нарушениями 

План: 

1.Классификация лиц со сложными нарушениями развития. 

2.Когнитивное развитие лиц со сложными нарушениями. 

3.Личностное развитие лиц со сложными нарушениями. 

4.Специальное образования лиц со сложными нарушениями. 

 

Литература: [3, с. 193-202], , с. 174-193, [6, с. 251-262].  

 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Какие общие проблемы у  детей со сложными нарушениями? 

2.Кто авторы методики обучения слепоглухих детей? 

3.В чем специфика когнитивного развития лиц со сложными нарушениями? 

4.Какие причины определяют отставание в личностном развитии лиц со сложными 

нарушениями? 

5.Что включает содержание организации специального образования лиц со сложными 

нарушениями? 

6.В каких образовательных организациях возможно образовании лиц со сложными 

нарушениями? 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Подготовить презентацию «Психологическая помощь лицам со сложными нарушениями 

развития». 

2.Составьте тестовое задание «Психолого-педагогическое сопровождение лиц со 

сложными нарушениями». 

 

Занятие 11. Социализация лиц с ОВЗ 

(занятие проходит в интерактивнйо форме - кейс-задание) 

План: 

1.Формы интеграции лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

2.Факторы, влияющие на эффективность социализации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

3.Психолого-педагогические проблемы интегрированного обучения. 

4.Модели педагогической интеграции лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

5.Образовательные стандарты для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Литература: [3, с. 234-250], , с. 112-132. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1.В чем выражается социальная недостаточность лиц с ограниченными возможностями 

здоровья? 



2.Какие формы интеграции лиц с ограниченными возможностями здоровья Вы знаете? 

3.Какие подходы существуют в социальной интеграции лиц с ограниченными 

возможностями здоровья? 

4.Какие факторы влияют на эффективность социализации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья? 

5.Какие модели педагогической интеграции Вы знаете? 

6.Чем отличается интеграция от инклюзии? 

7.Какие варианты обучения доступны для детей с ограниченными возможностями 

здоровья? 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Кейс-задание «Разработайте мероприятие, способствующие оптимальной социальной  

интеграции лиц с ОВЗ (возраст и вариант дизонтогенеза на выбор студента)». 

2.Кейс-задание «Разработайте мероприятие, способствующие оптимальной 

педагогической  интеграции лиц с ОВЗ (возраст и вариант дизонтогенеза на выбор 

студента)». 

 

III. Методические рекомендации по созданию презентации  

Алгоритм создания презентации: 

1 этап – определение цели презентации 

2 этап – подробное  раскрытие информации,  

3 этап −  основные тезисы, выводы. 

Следует использовать 10-15 слайдов. При этом:  

- первый слайд – титульный. Предназначен для размещения названия презентации, 

имени докладчика и его контактной информации; 

- на втором слайде необходимо разместить содержание презентации, а также 

краткое описание основных вопросов; 

- оставшиеся слайды имеют информативный характер. 

Обычно подача информации осуществляется по плану: тезис – аргументация – 

вывод. 

 

Требования к оформлению и представлению презентации: 

1. Читабельность (видимость из самых дальних уголков помещения и с различных 

устройств), текст должен быть набран 24-30-ым шрифтом. 

2. Тщательно структурированная информация. 

3. Наличие коротких и лаконичных заголовков, маркированных и нумерованных 

списков. 

4. Каждому положению (идее) надо отвести отдельный абзац. 

5. Главную идею надо выложить в первой строке абзаца. 

6. Использовать табличные формы представления информации (диаграммы, схемы) для 

иллюстрации важнейших фактов, что даст возможность подать материал компактно и 

наглядно. 

7. Графика должна органично дополнять текст. 

8. Выступление с презентацией длится не более 10  минут. 

 



 IV. Методические рекомендации по решению кейс-задания 

 Алгоритм решения кейс-задания. 

 Первый этап – знакомство с ситуацией, ее особенностями. 

 Второй этап – выделение основной проблемы (основных проблем), выделение 

факторов и персоналий, которые могут реально воздействовать. 

 Третий этап – предложение концепций или тем для «мозгового штурма». 

 Четвертый этап – анализ последствий принятия того или иного решения. 

Пятый этап – решение кейса – предложение одного или нескольких вариантов 

(последовательности действий), указание на возможное возникновение проблем, 

механизмы их предотвращения и решения. 

 

 V. Методические рекомендации по составлению тестовых заданий 

 Тестовые задания должны соответствовать принципам: 

-соответствовать содержанию учебного материала; 

-иметь приемлемые, соответствующие целям тестирования показатели качества — 

трудность и дискриминативность; 

-быть краткими, ясными испытуемому; 

-не вызывать трудности у проверяющих при оценке правильности их выполнения. 

 Минимальные требования к составу тестового задания: инструкция, текст вопроса 

(задания), правильный ответ. 

 Инструкция должна содержать указания на то, что необходимо сделать 

испытуемому, каким образом нужно сделать задание, где и как делать пометки и записи, 

как дописывать. 

 Текст вопроса или задания представляет собой содержательное выполнение 

задания. Выделяют следующие части вопроса: 

-стимулирующий материал: материал, о котором говорится в вопросе, представлен 

обычно в виде текста, рисунка, таблицы или другого представления данных; 

-введение: информация предшествующая вопросу; 

-вопрос; 

-ограничения ответа: вопрос должен быть высокого качества, чтобы предотвратить 

нежелательные интерпретации. 

Правильный ответ или оценочная схема. 


